
 

 

圖示. 血液糖化血色素數值與老化軌跡 

一、身體功能衰退速率與血液中糖化血色素濃度有關。 

二、糖化血色素濃度偏高者，發生身體功能障礙的勝算比隨年數呈

倍數增加。 

三、本研究領先國際首次發現，糖化血色素數值偏低(即使仍在正常

範圍內)且可溶性白細胞介素 6受體偏高者，身體功能衰退的速

率尤其快。 


