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「溫馨五月情 邀請家中長輩一起量血壓」FB 社群活動辦法 

 目    的：配合世界高血壓日及 5 月份溫馨母親節，邀請家中子女和家人共同倡議血

壓預防與控制，時時掌握血壓健康動態。 

 活動對象：由子女與媽媽或家中長輩組隊參加。 

 活動內容：由子女幫媽媽或家中長輩量血壓後，至衛生福利部國民健康署臉書專頁，

輸入上傳血壓量測數值及量血壓時的合照，除了可以獲得與血壓相關衛教訊息外，亦

可以獲得一次抽獎機會，邀請全國民眾全家一起遠離慢性病的威脅。 

 活動期間：110/05/06~110/05/17，為期 12 天。 

 活動獎品：血壓計(10 名)、運動手環(8 名)、家樂福即享券 500 元(10 名)、家樂福即

享券 200 元(20 名)。 

 參與活動方式： 

 於活動期間至衛生福利部國民健康署臉書專頁(網址：https://reurl.cc/WEnrRk) 

 參與步驟： 

步驟 1 - 按讚本篇活動貼文 

步驟 2 - 填寫表單輸入血壓量測數值與個人基本資料  

步驟 3 - 上傳子女幫家人量血壓時的合照至少 1 張至活動貼文底下留言處 

 於活動結束後抽出符合資格之留言民眾，贈送 :  

(1) 血壓計(10 名)   

(2) 運動手環(8 名) 
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(3) 家樂福即享券 500 元(10 名) 

(4) 家樂福即享券 200 元(20 名) 

 相關注意事項 :  

1. 每個人僅限一次得獎機會(以 FB 帳號與身分證字號為準)。  

2. 參加本活動之參加者所上傳之照片、影片與文案，需為原創。因參加者之違法行

為或侵權行為對本活動主辦單位所生之損害，概由參加者負擔損害賠償之責。  

3. 參加本活動者即表示同意授權衛生福利部國民健康署就上傳參加之照片以及文案

有重製、改作、編輯、公開傳輸、公開展示等著作財產權及肖像權作為宣傳相關

主題之用，且不限於紙本文宣、主辦單位所屬網站、其他全媒體等使用，毋須再

另外簽署相關授權文件。  

4. 得獎訊息將於 5 月 26 日（三）於國民健康署官方 FB 本活動貼文之留言處公告，

請活動參加者密切注意活動公告。 

 

5. 本活動結束後，凡活動得獎者，請依公告指示內容於指定時間前，「主動」私訊國

健署官方 FB 小編，並回覆個人基本資料與得獎資格審核(需回傳身分證字號以核

對是否為重覆得獎帳號，若有重覆，該 FB 帳號僅限獲得 1 份獎項，其他得獎資

格則自動失效)，若審核後確認資格無誤，即會進行寄獎事宜。若得獎人未於指定

時間回覆者，視同放棄得獎權利。 

6. 本活動所有得獎獎品僅限郵寄至台、澎、金、馬地區。  

7. 參加本活動者同意遵守本活動之活動辦法與注意事項相關規定，如有違反者，主

辦單位得不經通知立即取消參加本活動資格。 

8. 主辦單位保留照片文字之作品審核及一切活動辦法內容變更、修改、解釋之權

利。 


